
ПАМЯТКА ОТ СТОМАТОЛОГА-ТЕРАПЕВТА  
Уход за полостью рта после лечения кариеса, постановки временных и 
постоянных пломб, фиксации цельнокерамических вкладок и виниров: 

-После проведения стоматологических процедур в течение 2 часов пищу 
принимать не следует;  

-Воздерживаться в течение суток от разжевывания твердой, грубой пищи, а 
также приема еды, содержащей красящие вещества (шоколад, кофе, красное 
вино, чай и т.д.);  

-Постараться не откусывать восстановленным зубом очень твердую пищу 
(орехи, сухари, карамель) во избежание сколов и повреждений. 

-Рекомендуем вам посещать доктора каждые 3-6 месяцев с целью 
профилактического осмотра.  

-При возникновении вопросов или настораживающих вас явлений сразу же 
свяжитесь с вашим доктором. 


